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暴露在高温下会增加患慢性疾病的风险，如心脏病、呼吸系

统疾病和肾脏疾病。1,2 先前的研究认为极端高温与糖尿病相

关的死亡率有关联，3 尽管其他研究发现了相互矛盾的结

果。4,5 1型或 2 型糖尿病患者通常很难通过出汗来降低核心

体温，这使得他们在炎热的环境中更难保持凉爽。6 最近发

表在《环境与健康展望》（Environmental Health

Perspectives）上的一项研究报告指出，巴西炎热的室外温度

与糖尿病患者住院之间存在关联。7

由澳大利亚墨尔本莫纳什大学（Monash University）高

级研究员 Shanshan Li和 Yuming Guo（郭玉明）教授为首的

研究人员，收集了2000年至 2015年巴西 1814个城市的住院

记录和天气状况数据。研究人员采用时间分层病例交叉方

法，对每个城市炎热季节的数据进行了分析，炎热季节被定

义为在特定地点连续 4个最热的月份。

在此期间，有 553351例糖尿病相关住院病例。日平均

气温每升高 5°C (9°F)，在同一天和随后 3天内住院的风险估

计增加 6%。这种关联在 80岁以上的成年人中最为明显。在

这个年龄组中，日平均温度升高 5°C (9°F)，住院风险增加

18%。

这一发现在老年糖尿病患者中并不令人惊讶，Guo 说

道。“一般来说，老年人抗热能力脆弱。他们无法很好地适

应极度的高温。他们更可能患有潜在的心血管和呼吸系统

疾病，” 他表示。先前的研究表明，脱水在老年人中很常

见，一些研究认为，多达三分之一的老年人可能经常脱

水。8

未来的研究可能会考虑潜在的心血管或肾脏疾病，这可

能可以解释或改变热效应。此外，空气污染暴露的数据也会

有所帮助。

先前的研究发现，室外空气污染，尤其是细颗粒物，可

能会增加患糖尿病的风险，尽管对糖尿病发病率或住院的潜

在影响尚不清楚。9,10 “这是一个需要更多研究的领域，”华
盛顿大学的流行病学家 Kristie Ebi表示（她没有参与本研

糖尿病在巴西相当普遍。一些调查显示，该地区的患病率为 12.1–13.5%，11 而高收入国家的总体患病率估计为6.6%。12 巴西也是世界上受气候变化
影响最大的国家之一，在过去的一个世纪里，巴西地表温度的增幅超过了平均水平。13 Image: © iStockphoto/MesquitaFMS.
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究）。她补充道，“这项研究进一步证实了有一类人群，尤

其是患有糖尿病的老年人，极易受到高温的影响。”
Guo表示，公共卫生官员可以利用这些信息，优化针对

与高温有关的健康影响的社区预防工作。他认为，巴西的研

究结果可以推广到中国和印度等糖尿病高发国家，并可用于

指导这些国家未来的研究工作。“未来的研究还应预测气候

变化对疾病负担的影响，以便采取措施，减轻人类健康的风

险。”他表示。

Lindsey Konkel，居住在新泽西州的记者。她主要撰写科学、健康和环境
方面的新闻报道。
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